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10 €/COURS

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Monaco Arts + Danses, 10 ter Av de la Costa, Parking Costa niveau 5, Monaco  tel : +377 93 50 31 66   info@madmonaco.com  www.madmonaco.com

COURS DE FITNESS 1H
Tous les cours Fitness sont à 10€ et se règlent sur place.                                                                                                               

( les cartes Fitness ne fonctionnent pas pendant les vacances et sont reportées en septembre).

Minimum de 6 personnes pour assurer le 

stage. 

Programme des cours pour le mois de juillet 2019.                                                                                                                                                                                                                             

Le centre ouvre 30 minutes avant l'horaire du cours.                                                                                                         
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STAGE  2H : 25€/JOUR FORFAIT SEMAINE 2H/4JOURS  80€ FORFAIT SEMAINE 4H/4 JOURS 140€

Semaine du 8 au 12 juillet 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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